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PRESENTATION DE LA STRUCTURE 

L'Association « JDA DIJON BASKET FAUTEUIL » est une association Loi 1901 qui s'est donnée 
pour missions d’organiser, promouvoir et développer des activités physiques et sportives de 
compétition et de loisirs pour ses membres. Elle cherche également à réunir des personnes 
physiques et morales pour soutenir, coordonner et valoriser les activités sportives de basket 
fauteuil, tant au niveau territorial que national et international. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Son champ d’action porte sur le sportif en promouvant 
la santé par le sport et la pratique du basket fauteuil ; 
et la pédagogie en intervenant dans des 
établissements scolaires pour sensibiliser les jeunes 
aux handicaps. 
 

 

  



 
  
 

 4 

HISTORIQUE ET PALMARES 

La première création de la section basket fauteuil date de janvier 1993 par Jean-Philippe 
Magnen. 
 

2010-2011 : Nationale C / Vainqueur de la 
Coupe de l’Est 

2011-2012 : vice-champion de France de 
Nationale C / accession en nationale B 

2012-2013 : 5ème de Nationale B 

2013-2014 : 7ème de Nationale B 

2015-2016 : 7ème de Nationale B 

2016-2017 : 8ème de Nationale B 

2017-2018 : 5ème de Nationale B 

2018-2019 : 7ème de Nationale B  

2019-2020 : année COVID / Arrêt des 
Championnats (mars 2020) 

2020-2021 : année COVID / Arrêt des 
Championnats (octobre 2020) 

2021-2022 : 2ème de nationale 1 MMO (ex-
Nationale B) / 2ème du plateau d'accession 
Championnat Élite 

 

2022-2023 : 8ème de nationale 1 MMO / Création d'une seconde équipe compétition engagée 
en Championnat de Nationale 3 (4ème) 

2023-2024 : Entente Élan Chalon/JDA DBF - 3 équipes (élite / nationale 1 / nationale 3) / 
Vainqueur Coupe BFC 2024 / Vainqueur Coupe de l'Est 2024 / Vainqueur tournoi international 
de Barcelone 2024 

2024-2025 : entente Élan Chalon JDA DBF - 3 équipes (élite / nationale 1 / nationale 3) / 
Champion de France National 3 

 

La section JDA Basket Fauteuil a été récompensée en 2012 par la FFH comme meilleur club 
formateur toutes disciplines confondues 

Depuis 2021, une filière performance a été créée en intégrant des jeunes en situation de 
handicap (Nicolas, Maria, Victor) avec un triple projet (scolaire/sportif/éducatif), sa mixité en 
fait une vraie école de la vie et de valeurs (travail, partage). 
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PRESENTATION DES EQUIPES 

La JDA Dijon Basket Fauteuil est composée d’une équipe engagée en championnat de France 
en nationale 2. 

• L’équipe est composée de 10 joueurs dont 4 joueurs internationaux (un Espoir : Victor, 3 
féminines en Équipe de France A : Lucie, Maria, Louise). 

• Un groupe loisirs composé de pratiquants, valides et/ou en situation de handicaps, ainsi 
qu’avec une pathologie(s) ne permettant pas la pratique en compétition. 

La JDA Dijon Basket Fauteuil c'est : une mixité d'âges, de genres, de handicaps et de valides. 
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PROJET : GARAGE SOLIDAIRE 

 

1.Présentation et description du projet :  

La JDA Dijon Basket Fauteuil, association loi 1901, reconnue d'intérêt général et visant à 
développer les activités physiques et sportives des personnes en situation de handicap ou 
valides souhaitant y participer, souhaite créer un garage solidaire pour fauteuils roulants afin 
de proposer des services de réparation, un espace d'apprentissage, de conseils pour les 
utilisateurs de fauteuils roulants et un entretien pour les fauteuils de compétition. Ceci 
participera à la sensibilisation croissante aux handicaps et l'importance de l'accessibilité et à 
promouvoir l'inclusion sociale.  

 

Le projet « Garage Solidaire » porté par la JDA Dijon Basket Fauteuil vise à créer un atelier 
solidaire dédié à la réparation, l’entretien et le prêt de fauteuils roulants sportifs et de vie, au 
service des personnes en situation de handicap du bassin dijonnais. 

Ce garage se veut un véritable lieu de service, d’apprentissage, de solidarité et d’inclusion 
sociale : 

• Service : Réparation, entretien, conseils personnalisés, prêt de fauteuils lors des 
réparations. 

• Apprentissage : Ateliers de formation à la mécanique fauteuil, sensibilisation à l’entretien 
régulier, conseils d’utilisation. 

• Solidarité : Collecte, recyclage et redistribution de fauteuils usagés ou inutilisés à des 
personnes dans le besoin. 

• Inclusion sociale : Espace d’échange, d’entraide et de partage de compétences, ouvert 
à la société civile. 

Le projet est animé et suivi au quotidien par une personne en situation de handicap, de sexe 
féminin, actuellement en service civique au sein de la structure. Son implication active dans la 
conception, l’organisation et l’animation des ateliers de présentation permettra de garantir une 
parfaite adéquation du projet aux besoins réels des usagers. Ce choix fort valorise 
l’autonomisation et la montée en compétences des personnes concernées, tout en faisant du 
garage un espace d’écoute, de transmission et de solidarité. 

Dans le cadre des missions de service civique, des tutoriels vidéos pratiques seront réalisés pour 
permettre aux personnes ne pouvant pas se déplacer de bénéficier de conseils et 
d’accompagnement à distance. De plus, un volontaire en service civique pourra animer 
régulièrement des ateliers pratiques et pédagogiques au sein du garage solidaire, renforçant 
ainsi la dimension de lieu de vie, d’échange et de transmission de savoir-faire. 
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Né des besoins concrets des membres du club, le garage solidaire s’ouvrira progressivement à 
la société civile et à l’ensemble des personnes en situation de handicap du territoire dijonnais. Il 
proposera des services de réparation courante, d’entretien, de prêt solidaire et de formation à 
l’auto-réparation à faible coût ou gratuitement, favorisant ainsi la mobilité, la sécurité et 
l’autonomie de tous. 

Le projet veille à ne pas concurrencer les entreprises locales spécialisées dans la réparation ou 
la vente de matériel médical : il se positionne en complémentarité, limitant son intervention aux 
opérations de base et orientant systématiquement les besoins techniques complexes vers les 
professionnels du secteur, avec lesquels il entretient des liens de coopération. 

 

2. Thématiques éco-responsable et solidarité, insertion, éducation, promotion de la santé 

-  Pratique éco-responsable et durable du club 

Actions déjà engagées et/ou prévues : 

• Mutualisation et réemploi des fauteuils roulants sportifs (don, réparation, adaptation pour 
de nouveaux pratiquants). 

• Sensibilisation des membres à l’entretien régulier du matériel pour prolonger sa durée de 
vie. 

• Réduction des déchets : collecte et recyclage des pièces détachées usagées. 

• Ateliers de formation à l’auto-réparation pour limiter le gaspillage et favoriser l’autonomie. 

• Partenariat avec des prestataires locaux pour limiter l’empreinte carbone des 
déplacements (favoriser les circuits courts pour l’achat de pièces et fournitures). 

• Communication sur les bonnes pratiques environnementales via les réseaux sociaux, 
affichage au club et lors des événements. 

 
- Solidarité, insertion, éducation, promotion de la santé par une activité physique et 
sportive encadrée 

Projet : Garage Solidaire – Atelier d’entretien et de réparation mutualisé pour fauteuils 
roulants & dimension sociale et inclusive 

Description détaillée du projet 

Le Garage Solidaire de la JDA Dijon Basket Fauteuil a pour vocation de mettre à disposition des 
licenciés, et plus largement des personnes en situation de handicap du territoire, un atelier 
d’entretien, de réparation et d’adaptation de fauteuils roulants sportifs et de véhicules adaptés. 
Ce projet répond à plusieurs enjeux : 

• Assurer la sécurité et la performance des pratiquants grâce à un matériel en bon état. 

• Réduire les coûts d’entretien pour les familles et favoriser l’accès au sport pour tous. 

• Créer un espace d’entraide, de formation et de partage de compétences mécaniques. 
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• Favoriser l’inclusion sociale et l’autonomie des personnes en situation de handicap. 

• Ouvrir l’atelier à d’autres associations handisport locales pour mutualiser les moyens et 
renforcer la solidarité. 

En complément de la réparation, le Garage Solidaire développera une dimension sociale et 
créative forte. Des ateliers de customisation de fauteuils roulants seront proposés, en partenariat 
avec des artistes locaux. Ces ateliers permettront aux bénéficiaires de personnaliser leur fauteuil 
selon leurs envies, à travers la peinture, le graphisme ou d’autres techniques artistiques. 
Véritables vecteurs d’inclusion, ces ateliers favoriseront l’expression de soi, la rencontre et le 
partage entre personnes en situation de handicap, bénévoles, artistes et habitants du quartier. 
Ils contribueront à valoriser l’image du fauteuil roulant, à renforcer l’estime de soi des participants 
et à créer du lien social autour d’un projet innovant et inclusif. 
La customisation pourra également être mise en valeur lors d’expositions ou d’événements, 
renforçant ainsi la visibilité du projet et la sensibilisation du grand public à la question du 
handicap. 

Source : Showheel 

 

Dans le cadre du développement du Garage Solidaire, une attention particulière sera portée à la 
formation des bénévoles afin de garantir la qualité et la pérennité des actions menées. Un 
programme de formation spécifique sera mis en place, incluant : 

• Des sessions pratiques sur la réparation et l’entretien des fauteuils roulants, animées 
par des professionnels et des membres expérimentés du club. 
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• L’intervention d’un prestataire spécialisé en accompagnement numérique, qui 
proposera des ateliers sur l’utilisation des outils digitaux, la création de contenus 
pédagogiques et la gestion de plateformes collaboratives. 

• La création d’outils vidéos et numériques : sous la supervision du prestataire, les 
bénévoles seront accompagnés dans la réalisation de tutoriels vidéos, de guides 
interactifs et de supports numériques accessibles à tous les bénéficiaires du garage. 

Cet accompagnement permettra non seulement de renforcer les compétences des bénévoles, 
mais aussi d’assurer la diffusion des bonnes pratiques auprès d’un large public, tout en favorisant 
l’inclusion numérique et l’autonomie des personnes en situation de handicap. 

 

 
3. À quels besoins cela répond-il ? 

• Sécurité et qualité de vie : Un fauteuil bien entretenu est indispensable à la mobilité, à 
l’autonomie et à la sécurité des personnes en situation de handicap. 

• Pouvoir d’achat et accès au sport : Les coûts de réparation sont souvent un frein à la 
pratique sportive ou à la vie quotidienne. Le garage solidaire proposera des services 
gratuits ou à faible coût. 

• Inclusion sociale : Favoriser l’entraide et la mixité, briser l’isolement des personnes à 
mobilité réduite, créer du lien social autour d’un projet solidaire et utile. 

• Autonomie : Former les usagers à la mécanique de base pour gagner en autonomie et 
responsabilisation. 

• Environnement : Limiter le gaspillage par le réemploi et le recyclage de fauteuils et de 
pièces détachées, sensibiliser à la réparation plutôt qu’au remplacement. 

 
4. Plan d’action (calendrier prévisionnel) 

2025-2026 : année de lancement : 

• Mars à septembre 2025 : Recherche de partenaires, mécènes, présentation du projet, et 
co-constructuion avec les partenaires 

• Octobre 2025 : Recrutement d’un volontaire en service civique pour l’animation des 
ateliers du garage solidaire, achat des premiers équipements et fournitures,. 

• Novembre 2025 : lancement des ateliers de sensibilisation et de formations à la 
réparation, début de la réalisation de tutoriels vidéos accessibles à distance. 

Présence du garage solidaire sur chaque match de la saison au vu des besoins d’entretien et de 
réparation : 
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• Décembre 2025 -  juin 2026 : Pérennisation du projet, extension progressive à d’autres 
publics et associations du territoire, continuité des ateliers et des formations.  

3 week-end de journées portes ouvertes seront organisés entre septembre 2025 et juin 2026 qui 
permettront d’inviter des artistes pour réaliser des customisations ; réaliser des ateliers ouverts 
à tous.  

Chaque trimestre, des rencontres avec les partenaires privés et publics seront organisés afin que 
les partenaires soient investis dans le projet et qu’ensemble, nous puissions co-construire le 
projet ensemble et leur présenter des points étapes du projet. 

2026-2027 N+1 : recrutement mécanicien et potentiel local 

 
5. Méthode d’évaluation et indicateurs 

Indicateurs quantitatifs : 

• Nombre de fauteuils réparés, entretenus ou prêtés 

• Nombre de bénéficiaires directs (membres du club, extérieurs, autres associations) 

• Nombre d’ateliers organisés et taux de participation 

• Nombre de tutoriels vidéos réalisés et visionnés 

• Volume de fauteuils collectés, recyclés ou redistribués 

• Nombre de bénévoles et partenaires impliqués 

Indicateurs qualitatifs : 

• Niveau de satisfaction des usagers (questionnaires, retours directs) 

• Degré d’autonomie acquis par les bénéficiaires (capacité à effectuer de petites 
réparations) 

• Impact sur l’inclusion sociale et la mixité (témoignages, retours d’expérience) 

• Réduction du coût moyen d’entretien pour les familles 

Méthode : Suivi régulier des interventions, fiches ateliers, questionnaires de satisfaction, bilan 
annuel présenté à la Région et aux partenaires. 

 
6. Inscription dans la politique publique régionale et locale 

Le projet Garage Solidaire s’inscrit dans : 

• Les ambitions du Projet Sportif Territorial (PST) 2023-2027 de la Région Bourgogne-
Franche-Comté : innovation sociale, structuration de l’offre sportive inclusive, 
rayonnement du territoire, développement des pratiques éco-responsables et solidaires. 
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• La politique de la Ville de Dijon et du Département : cohésion sociale, lutte contre 
l’exclusion, égalité, animation de quartier, développement durable. 

• La dynamique du handisport et du sport adapté, en lien avec les fédérations et les acteurs 
locaux. 

 
7. Dimension éco-responsable et solidaire 

Le Garage Solidaire répond à la double exigence régionale : 

• Éco-responsable : mutualisation, recyclage, limitation des déchets, réparation et 
réemploi, circuits courts pour l’achat de pièces, ateliers de sensibilisation à 
l’environnement, tutoriels vidéos pour limiter les déplacements. 

• Solidaire et inclusive : accès pour tous, services gratuits ou à faible coût, formation à 
l’autonomie, tutoriels vidéos accessibles à distance, ouverture à d’autres associations et 
publics fragilisés, animation d’ateliers par des volontaires en service civique. 

 
8. Partenaires opérationnels et financiers 

• Associations handisport partenaires 

• Collectivités (Ville de Dijon, Département, Région) 

• Entreprises mécaniques, mécènes, réseaux de bénévoles 

 
9. Ressources nécessaires 

• Local accessible PMR 

• Matériel et outillage spécifique 

• Fournitures pour réparations courantes 

• Mécénat de compétences grâce aux partenaires et soutiens du projet 

• Recrutement d’un mécanicien et d’un volontaire en service civique 

• Appui en communication, gestion et animation d’ateliers et de tutoriels vidéos 
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SOUTIENS ET MECENES DU GARAGE SOLIDAIRE 
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CONTACTS 

Envie de rejoindre le projet :  
JDA Dijon Basket Fauteuil 
Gymnase Boivin 
22 rue de la Côte d'Or 
21 000 Dijon 
 
jdadijonbasketfauteuil@gmail.com  
 
Facebook 
 
 

mailto:jdadijonbasketfauteuil@gmail.com
https://www.facebook.com/jdabasketfauteuil
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